JedeR kann Shinson Hapkido erlernen:

e unabhéngig von Alter und Fitnesszustand

e wer SpaR an der Bewegung hat oder finden mochte
e wer Korper und Geist fit halten mdochte

e wer Kraft tanken moéchte

Einstieg jederzeit moglich.

Termine: ein- bzw. zweitdgige Workshops und Seminare an Wochenenden,
Termine werden im Agenda von www.shinsonhapkido.lu angekiindigt

Ort und Kosten: siehe Ankiindigungen

Unterrichtende: Christine Baatz, 1. Dan Shinson Hapkido,
lizenzierte Lehrerin und Priiferin der International Shinson

Hapkido Association, Sportwissenschaftlerin Gesundheitssport
Kontakt: luxembourgl@shinsonhapkido.org www.shinsonhapkido.lu

www.shinsonhapkido.org
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Shinson Hapkido bietet:

e Koreanische Kampf- und Bewegungskunst: Handtechniken,
FuRtritte, Hebeltechniken, Fallschule, Formlaufe,
Techniken mit Gegenstanden und Bruchtests

e Innere und duBere Selbstverteidigung

e Ki-Training: Energie- und Atemschulung

e Aufbau und Verbesserung von Ausdauer, Kraft,
Koordination und Beweglichkeit

e Heilgymnastik, Gesundheitstraining

¢ Massagetechniken, Akupressur

e Entspannungstechniken und Meditation

o Ostliche Gesundheitslehre, Heilkunst und Philosophie
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Das Shinson Hapkido Training dient der Entwicklung der drei
Grundkrdfte (Ki) des Menschen:

e  Korper: Vitalitat und Gesundheit
e FEnergie: Lebenskraft und Lebensmut

e  Herz und Geist: (Selbst)Bewusstsein und Lebensfreude

Die drei Elemente werden im Training miteinander verbunden.
Dies driickt sich auch im Namen aus, der (ibersetzt bedeutet:
Weg (Do) zur Harmonie (Hap) der Krafte (Ki) auf der Basis von
Menschlichkeit, Lebensfreude und Naturliebe (Shinson).
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